Iniciatyvos ,,Judanti klasé*
organizavimo rekomendacijy
3 priedas
INICIATYVOS ,,JUDANTI KLASE*
ATASKAITA

Siauliq lopselis-darzelis ,,Klevelis“, iniciatyvoje dalyvavo 6 : Sauluté®, ,,Rudnosiukai®, ,,ABC*, ,,Linksmieji peliukai®, ,,Varpelis®,
»Pelédziukai® grupiy vaikai, darbuotojai. Prie iniciatyvos prisijungé visa pedagogy bendruomené, sveikatos prieziiiros specialisté, vykdanti prieziiirg

istaigoje. Vaiky — 94.

Iniciatyvos kompozicija — 2 nuotraukos.










Trumpa jvykdyty uzZduociy refleksija, akcentuojant jvykdytas uzZduociy veiklas, patirtj bei iSgyventas emocijas

Uzdarose grupiy FACEBOOK grupése tévams teikta informacija apie lopSelio-darzelio prisijungimg prie iniciatyvos ,,Judanti klasé* ir
supazindinti su vykdoma veikla. Grupiy pedagogai, meninio ugdymo mokytojas gana atsakingai ruoSiesi ir iniciatyvos laikotarpiu kartu su vaikais
vykdé fizinio aktyvumo uzduotis. Kad tai teikty dziugesj buvo pasirenkami skirtingi biidai ir formos (vyko grupéje, sal¢je, lauke, futbolo aikstéje,
zaidimy aikstelése), muzika, inventorius, priemonés, siurpriziniai elementai. Organizuota ,,minciy lietus: ,,Judu-tai gyvenu®, ,, Sporto Sakos®, ,,Man
tai naudinga®. Vaikai dalinosi jsptidZiais kaip leidZia savaitgalius judédami kartu su Seimos nariais. Kai kurie apgailestavo, kad negali dalyvauti sporto
klubuose, naudotis baseino teikiamomis paslaugomis. Vaikai iSsaké viltj, kad ,,greit viskas atsidarys® (pozityvas).

Judéjimas visiems teiké malonuma, nes nevykdéme lenktyniavimo, jsitraukéme j aktyvias veiklas, o svarbiausia — vyravo teigiamos emocijos.

Danguolé Zebeliené



Lopselis-darzelis ,,Klevelis“ geguzés ménesj jsitrauké j iniciatyva ,,Judanti klasé¢", kurig inicijavo Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centras (SMLPC), siekdamas didinti mokiniy fizinj aktyvumg. ,,Judanti klasé* — tai tokia klas¢, kurioje visi kartu
ir kiekvienas atskirai stengiasi kuo daugiau judéti, kelti sau ir draugams gerg nuotaika, nelenktyniauti, o draugiskai jsitraukti j
aktyvias veiklas ir savo geru pavyzdziu jnorinti kitus. Siuo renginiu sickiama suburti mokykly bendruomenes bendram tikslui —
stiprinti natiiraly fizinio aktyvumo jprot; vaiky kasdieniame gyvenime ir gerinti emocing sveikatg.



